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Ficha Técnica 

Designação da Escola: Agrupamento de Escolas Figueira Norte 
Diretor: Prof. Maomede Cabrá 
Contactos: 
E-mail: diretor@aefigueiranorte.pt 
Telefone: 233 401 700 
Designação do Projeto: “Arca de Noé” 
Responsável do Projeto: Prof. Célia Filipe 
Email do Responsável do Projeto: celiafilipe@aefigueiranorte.pt 

 
 
 
 

Intervenientes 

Docentes: Célia Filipe, Luísa Nunes, Rui Ferreira e Paulo Gaspar. 
Técnicos especializados: Ana Correia (Psicóloga, SPO AEFN), Raquel Mateus (TE Ciências da Educação, SPO 
AEFN) e Carlos Oliveira (TSSS, Mediador Projeto Epis); Beatriz Achas e Sandra Vicente (Técnicas ATL Cristina 
Torres). 
Alunos: 149 alunos do AEFN - 55 alunos integrados nas turmas do 5º ano da Escola PMA (5ºA, 5ºB e 5ºC); 
49 alunos integrados no 8º ano (8ºA e 8ºB) da Escola Cristina Torres e 10 alunas do 12º ano pertencentes 
ao NES da Escola Cristina Torres. 
Parcerias: Município da Figueira da Foz (Projeto Epis) e Cáritas Diocesana de Coimbra, ATL Cristina Torres. 
O Projeto “Arca de Noé” vai ser implementado numa lógica de responsabilidade partilhada e de 
transversalidade, por docentes/diretores de turma, técnicos do Serviço de Psicologia e Orientação e 
respetivos parceiros, que farão a dinamização, monitorização e avaliação das atividades, junto da 
população-alvo. 

 
 
 
 
 
 
 
 

Descrição do 
Projeto 

O Projeto “Arca de Noé” tem como principal objetivo potenciar o conhecimento da história do animal na 
sociedade, a compreensão e reflexão sobre os conceitos de bem-estar, bem como os fundamentos éticos 
que estão na base dos direitos dos animais. 
Com este Projeto vamos aprender, brincando. 
Assim, vamos construir o jogo “Arca de Noé”, com os seguintes objetivos: 
- Desenvolver competências pessoais e sociais (comunicação, tomada de decisão, valores, emoções e 
sentimentos); 
- Explorar o conceito de bem-estar animal; 
- Conhecer as cinco liberdades; 
- Fortalecer a relação homem-animal; 
- Compreender a importância do controlo populacional de animais de companhia; 
- Perceber a influência do mercado na temática; 
- Compreender o papel do médico veterinário na saúde e bem-estar animal. 
Este jogo é constituído por: 6 cartas de tarefa; 106 pares de cartas mistério; 1 bússola; 1 dado e 1 livro de 
instruções. 
Neste jogo, vamos viajar em alto mar na nossa arca de Noé e colecionar fotografias de animais, ao 
responder corretamente aos desafios. 
A par desta atividade mais lúdica, vamos ainda desenvolver campanhas de informação, sensibilização e 
prevenção do bem-estar animal, junto da comunidade educativa e comunidade em geral, através da 
realização de uma exposição de trabalhos realizados pelos alunos do 8º ano, assim como, através de uma 
recolha de géneros alimentícios entre outros, dinamizada pelas alunas do NES da Escola Cristina Torres, 
para doação a uma instituição local (GADAFF). 

 
 

Impacto na 
Comunidade 

Educativa 

Através do trabalho desenvolvido na disciplina de Cidadania e Desenvolvimento, em estreita colaboração 
com as disciplinas de Ciências, História e Educação Visual iremos, através de atividades lúdicas e 
pedagógicas, compreender a importância do bem-estar animal e o nosso papel enquanto cidadãos numa 
sociedade cujos valores privilegiam os direitos dos animais. 
A “Arca de Noé” é um jogo que pode ser divulgado na comunidade educativa e em geral, podendo ser 
replicado noutros contextos. 
As campanhas de informação e sensibilização terão igualmente forte impacto na comunidade educativa e 
comunidade em geral, através do desenvolvimento de uma consciencialização e responsabilidade 
partilhada nesta matéria. 

Vídeo da 
Candidatura 

 
 https://youtu.be/tLel92pjG5Q 
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ANEXOS 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

DESCRIÇÃO E REGRAS DO JOGO 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  DESCRIÇÃO DO JOGO  
 

O jogo “Arca de Noé” tem como objetivo compreender a importância do bem-estar 
animal e o nosso papel enquanto cidadãos numa sociedade cujos valores privilegiam os 
direitos dos animais, através da realização de atividades lúdicas e pedagógicas, com 
crianças com idades compreendidas entre os 8 e os 12 anos. 
Este jogo é constituído por: 6 cartas de tarefa; 106 pares de cartas mistério; 1 bússola; 1 
dado e 1 livro de instruções. 
Neste jogo, vamos viajar em alto mar na nossa arca de Noé e colecionar fotografias de 
animais, ao responder corretamente aos desafios. 

 

 
1- Este jogo pode ser jogado individualmente, ou em grupo, de 2 a 4 jogadores; 
2 - A roleta identifica, através da cor, a carta de tarefa; 
3 - O dado é lançado para definir o número da pergunta/desafio a realizar da carta de 
tarefa; 
4- Nas cartas mistérios (106 pares) estão representados vários animais divididos por 
categorias: animais domésticos (1 ponto); animais selvagens (2 pontos); animais em vias 
de extinção e animais extintos (4 pontos) e animais especiais (carta dourada - Tigre 
Voador e Fénix - 6 pontos); 
5 - Sempre que acertares um desafio ganhas uma carta mistério; 
6 - Se o/a jogador/equipa não acertar desafios, não ganha cartas mistério; 
7 - A carta dourada é atribuída ao/à jogador/equipa que acertar todos os desafios; 
8 - Cada jogador/equipa tem direito a fazer 10 lançamentos de dado; 
9 - Ganha o jogo, o/a jogador/equipa que tiver mais pontos; 
10 - Se houver empate, os/as jogadores/equipas fazem uma nova ronda, com 5 
lançamentos de dado; 
11 - É proibido fazer pesquisa na Internet (telemóveis e computadores); 
12 –O jogo “Arca de Noé”, integra ainda um jogo de memória, que é independente do 
jogo principal. 

 
 
 
 

Entidades Parceiras: Cáritas Diocesana de Coimbra 
ATL Cristina Torres 

REGRAS DO JOGO 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Saúde Animal 
Desafios 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. O bem-estar animal é: 
a) Ter alimentação 
b) Ter amor e carinho 
c) Satisfação completa das necessidades físicas e mentais 
 

2. Seleciona a opção que refere as 5 Liberdades do Animal. 
a) Liberdade Nutricional, Liberdade Sanitária, Liberdade 

Ambiental, Liberdade Comportamental, Liberdade Psicológica 
b) Liberdade Nutricional, Liberdade Sanitária, Liberdade 

Ambiental, Liberdade Financeira, Liberdade Psicológica 
c) Liberdade Nutricional, Liberdade Sanitária, Liberdade de 

Expressão, Liberdade Comportamental, Liberdade Psicológica 
 

3. O que é a desparasitação? 
 

4. Refere as duas medidas que contribuem para o bem-estar 
animal, organizando as letras das seguintes palavras. 

N I A V C A Ç O Ã Ã Ç E T S R I A L E I A Z O 

5. Qual o nome do documento de saúde do cão e do gato? 
a) Boletim de Vacinação de Cães e Gatos 
b) Boletim Sanitário de Cães e Gatos 
c) Boletim de Saúde de Cães e Gatos 
 

6. Que nome se dá ao mecanismo colocado no animal, que 
permite identificar o seu proprietário? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Saúde Animal 
Soluções 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

1. O bem-estar animal é: 
c)   Satisfação completa das necessidades físicas e mentais 
 

2.   Seleciona a opção que refere as 5 Liberdades do Animal: 
a) Liberdade Nutricional, Liberdade Sanitária, Liberdade 

Ambiental, 
Psicológica 

Liberdade Comportamental, Liberdade 

3. O que é a desparasitação? 
É uma medida preventiva no combate aos parasitas internos. 

4. Refere as duas medidas que contribuem para o bem-estar 
animal, organizando as palavras. 

Vacinação e Esterilização 
 

5. Qual o nome do documento de saúde do cão e do gato? 
b) Boletim Sanitário de Cães e Gatos 
 

6. Que nome se dá ao mecanismo colocado no animal, que 
permite identificar o seu proprietário? 

O mecanismo chama-se microchip. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Direitos dos Animais 
Desafios 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

1. Os cães têm direito a: 
a) Ser maltratados 
b) Ter comida 
c) Não ter uma casa 

 

2. Faz um slogan que apele aos direitos dos animais. 
 

3. Organiza as palavras, formando um direito dos animais. 
animal homem. para do entretenimento Nenhum 
ser deve explorado 

 

4. Constrói uma frase com as seguintes palavras: 
vida, proteção, maus-tratos 

 
5. Qual o nome do documento que defende os Direitos dos 

Animais? 
 

6. A Declaração Universal dos Direitos dos Animal foi 
proclamada em 15 de outubro de 1978 e aprovada por: 

a) UNESCO e UNICEF 
b) UNESCO e ONU 
c) UNESCO e PAN 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Direitos dos Animais 
Soluções 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

1. Os cães têm direito a: 
b) Ter comida 
 
2. Faz um slogan que apele aos direitos dos animais. 
Resposta livre. 
 

3. Organiza as palavras, formando um direito dos animais. 
Nenhum animal deve ser explorado para entretenimento do 
homem. 

4. Constrói uma frase com as seguintes palavras: vida, proteção, 
maus-tratos 

Resposta livre. 
 
5. Qual o nome do documento que defende os Direitos dos 

Animais? 
Declaração Universal dos Direitos do Animal. 
 

6.  A Declaração Universal dos Direitos dos Animal foi 
proclamada em 15 de outubro de 1978 e aprovada por: 

b) UNESCO e ONU 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Curiosidades 
Desafios 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

1. Quantos olhos tem um gafanhoto? 
a) 2 
b) 4 
c) 5 

 

2. Quanto tempo um crocodilo pode passar sem comer? 
a) 1 ano 
b) 1 mês 
c) 1 semana 

 

3. Quantos dedos tem a avestruz em cada pata? 
a) 2 
b) 3 
c) 4 

 

4. Quanto mede a língua de uma girafa? 
a) Cerca de 20 centímetros 
b) Cerca de 45 centímetros 
c) Cerca de 60 centímetros 

 

5. Em que dia se comemora o Dia Mundial do Animal? 
a) 14 de março 
b) 4 de junho 
c) 4 de outubro 

 

6. Que animal é considerado o rei da selva? 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Curiosidades 
Soluções 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Quantos olhos tem um gafanhoto? 
c) 5 (2 olhos compostos e 3 olhos simples) 

 

2. Quanto tempo um crocodilo pode passar sem comer? 
a) 1 ano 

 

3. Quantos dedos tem a avestruz em cada pata? 
a) 2 (apenas um tem unha) 

 
4. Quanto mede a língua de uma girafa? 
b) Cerca de 45 centímetros 

 

5. Em que dia se comemora o Dia Mundial do Animal? 
c) 4 de outubro 

 

6. Que animal é considerado o rei da selva? 
O leão. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Animais em vias de extinção 
Desafios 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

1. Indica qual destes motivos não contribui para a extinção dos 
animais? 

a) Destruição de habitats 
b) Competição 
c) Castração 

 

2. Qual destes animais foi extinto há mais tempo? 
a) Unicórnio-da-Sibéria 
b) Mamute 
c) Tartaruga Gigante de Galápagos 

 

3. Qual destes animais está em vias de extinção? 
a) Leão 
b) Lobo 
c) Coelho bravo 

 

4.  Descobre o nome do animal em vias de extinção, 
organizando as letras das seguintes palavras. 

 
L O T A B O E L R B N O A C M A R 

 

5. Por que razão está o urso polar em vias de extinção? 
 

6. Desenha uma das causas que contribui para a extinção dos 
animais. 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Animais em vias de extinção 
Soluções 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Indica qual destes motivos não contribui para a extinção dos 
animais? 

c) Castração 
 

2. Qual destes animais foi extinto há mais tempo? 
a) Unicórnio-da-Sibéria (há cerca de 100 mil anos) 

 

3. Qual destes animais está em vias de extinção? 
c) Coelho bravo (também designado coelho-europeu) 

 

4. Descobre o nome do animal em vias de extinção, organizando 
as letras. 

Borboleta Monarca 
 

5. Por que razão está o urso polar em vias de extinção? 
Devido às alterações climáticas. 

 
6. Desenha uma das causas que contribui para a extinção dos 

animais. 
Competição, Alterações Climáticas, Destruição de Habitats, 
Desflorestação, Falta de Alimentação. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Características dos Animais 
Desafios 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 

1. Qual é o nome das escamas da cobra? 
a) Escamas 
b) Escamas dérmicas 
c) Escamas epidérmicas 

 
2. O Dragão-de-komodo é um animal: 
a) Aquático 
b) Terrestre 
c) Aéreo 

 

3. As girafas são animais: 
a) Carnívoros 
b) Omnívoros 
c) Herbívoros 

 
4. Indica qual destes animais não é invertebrado: 
a) Polvo 
b) Abelha 
c) Arara 

 
5. Nos animais ovovivíparos: 
a) O embrião desenvolve-se dentro do corpo da mãe, numa 
placenta 
b) O embrião desenvolve-se dentro de um ovo, sem ligação ao 
corpo da mãe 
c) O embrião desenvolve-se dentro de um ovo, dentro do corpo 
da mãe 

 

6. Indica o nome de dois mamíferos terrestres. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Características dos Animais 
Soluções 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Qual é o nome das escamas da cobra? 
c) Escamas epidérmicas 

 

2. O Dragão-de-komodo é um animal: 
b) Terrestre 

 

3. As girafas são animais: 
c) Herbívoros (alimentam-se de folhas, caules, flores e frutos) 

 

4. Indica qual destes animais não é invertebrado: 
c) Arara 

 
5. Nos animais ovovivíparos: 
c) O embrião desenvolve-se dentro de um ovo, dentro do corpo 
da mãe 

 

6. Indica o nome de dois mamíferos terrestres. 
Gato, cão, macaco, cavalo, leão. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Relação Homem-Animal 
Desafios 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
1.  Qual é o nome do partido político que defende os direitos  

dos animais? 
a) PAN – Pessoas, Animais, Natureza 
b) Partido Ecologista “Os Verdes” 
c) Bloco de Esquerda 

 

2. Como se designam os locais que dão abrigo aos cães? 
 

3. Alguns cães podem ser utilizados como cães-guia e cães 
terapia, ajudando as pessoas. De que forma podem os cães- 
guia ajudar? 

 

4. Indica três razões que justifiquem a importância dos animais 
na vida do Homem. 

 
5. Qual a diferença entre um cão de busca/resgaste e um cão 

farejador? 

 
6. Organiza as palavras seguintes, identificando duas formas de 

ajudar os animais: 
Ç O D A Ã O N I H A D P M N A R A T E O 



 
 
 
 
 
 

 

 

Relação Homem-Animal 
Soluções 

“Arca de Noé” 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. Qual é o nome do partido político que defende os direitos dos 
animais? 

a) PAN – Pessoas, Animais, Natureza 
 

2. Como se designam os locais que dão abrigo aos cães? 
Designam-se canis. 

 

3. Alguns cães podem ser utilizados como cães guia e cães terapia, 
ajudando as pessoas. De que forma podem os cães guia ajudar? 

Os cães guia são animais treinados para guiar pessoas com 
deficiência visual, ajudando-as na sua locomoção e no 
desempenho de tarefas diárias. 

 

4. Indica três razões que justifiquem a importância dos animais na 
vida do Homem. 

Alimentação, Fabrico de roupa, Meio de Transporte, Companhia 
(animais de estimação), Defesa/Proteção, Conforto de doentes 
(cães terapia), Caça (cães de caça). 

 
5. Qual a diferença entre um cão de busca/resgaste e um cão 

farejador? 
Um cão de busca/resgaste procura e salva pessoas perdidas ou 
pessoas enterradas em destroços, e um cão farejador tem como 
função farejar e detetar substâncias ilícitas (drogas). 

 

6. Organiza as palavras seguintes, identificando duas formas de 
ajudar os animais: 

Adoção e Apadrinhamento 
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