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Designação da Escola: EB1 de À-dos-Loucos 
Agrupamento de Escolas de Alhandra, Sobralinho e S. João dos 
Montes 
 
Diretora: Maria Isabel Alves Estevinha 
 
Contactos (telefone e email): 219518210 
Isabel.estevinha@spg.edu.pt 
 
Designação do Projeto: Liberdade 
 
Responsável pelo Projeto: Maria Josefina Gaspar Carvalho 
 
E-mail do Responsável: josefina.carvalho@spg.edu.pt 
 

 
 
 
 
 
 
 

Intervenientes Internos 

Diretora do Agrupamento de Escolas de Alhandra, Sobralinho e 
S. João dos Montes: Maria Isabel Alves Estevinha 
Coordenadora da disciplina de ENEC: Paula Torrão 
Docentes: Cláudia Filipa da Silva Pereira - 1ºano - Turma C3 
Filomena da Conceição de Sales Pinto Pimenta – 2.º ano-Turma 
C4 
Maria Josefina Gaspar Carvalho – 3.º ano – Turma C5 
Rita Isabel Delgado de Lemos Seguro – 4.º ano – Turma C6 
Ana Catarina Guimarães da Costa Leite – Prof. de Apoio 
Educativo 
Andreia Cunha - Prof. de Educação Especial 
Aida Coelho – Prof. de Inglês 
Assistentes Operacionais: 
Luísa da Piedade Formigo Santos 
Maria Manuela Vieira Batista Fernandes 
Maria Alice Pereia Carlos Constantino 
 

 
 
 
 

Intervenientes Externos 

Associação de Pais e Encarregados de Educação da EB1 de À-
dos-Loucos 
Comissão Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da 
Freguesia de S. João dos Montes 
Presidente da União de Freguesias de Alhandra, Calhandriz e S. 
João dos Montes, Mário Cantigas 
Comunidade de Leitores de À-dos-Loucos 
União Desportiva e Columbófila Adoslouquense 
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Filipa e João Rasquilho 
SociGolegã 

Descrição do Projeto O Projeto: “Liberdade” surge no âmbito da Estratégia Nacional 
de Educação para a Cidadania e como uma resposta articulada 
com a comunidade onde se insere a escola básica de À-dos-
Loucos. A participação da escola na Festa mais importante da 
comunidade, em conjunto com os intervenientes externos 
acima mencionados, trouxe desde 2015 uma revitalização às 
comemorações do 25 de abril com uma atuação ativa dos 
alunos inscrita no DAC sobre o tema e abrangendo todas as 
disciplinas do 1.º ciclo. A parceria com elementos da Comissão 
Unitária de Reformados, Pensionistas e Idosos da Freguesia de 
S. João dos Montes fortaleceu a concretização dos valores 
humanistas presentes no Perfil dos Alunos à Saída da 
Escolaridade Obrigatória e este ano reforçou-se com a 
participação no Prémio Gandhi. 

 O estudo da obra de Gandhi e da Declaração Universal dos 
Direitos Humanos, onde se inscreve o valor da Liberdade, 
serviram de inspiração ao Projeto que se alicerça nos seguintes 
objetivos: 

Objetivos do Projeto 

Incentivar os alunos para uma cidadania ativa em sociedades 
mais justas, equitativas e solidárias. 

Expressar ideias e sentimentos através de linguagem verbal e 
não verbal. 

Fomentar o respeito pela dignidade humana e pela 
solidariedade para com os outros. 

Promover a diversidade cultural, a inclusão e o debate 
democrático. 

Desenvolver a articulação entre o currículo, a cultura de escola 
e a comunidade. 

Promover ações ativas de ensinar e aprender entre os alunos e 
as famílias e os alunos e a comunidade. 

Promover a aprendizagem através da experimentação, partindo 
das vivências de cada um. 

Relacionar a Revolução do 25 de Abril de 1974 com a obtenção 
de liberdades, direitos e garantias. 

Implementação do Projeto 

Diálogo introdutório sobre o que significa da palavra Liberdade 
para cada um. Construção de “Chuva de Ideias” com a partilha 
dos alunos e levantamento de propostas para a exploração do 
conceito de Liberdade. 

Apresentação de um Canva: “Antes Proibido”, baseado no livro 
de António Costa Santos e que serviu para reflexão e 
contraponto à liberdade e aos direitos alcançados após o 25 de 
abril. Os alunos partilharam a diversidade e a multiculturalidade 



das nossas sociedades atuais. 

No âmbito das disciplinas de Dança e de Música os alunos 
visionaram e dialogaram sobre a coreografia “Rain” de Anne 
Teresa Keersmaeker 

https://www.dailymotion.com/video/x3c1ylx 

No pavilhão gimnodesportivo, os alunos criaram os seus 
próprios movimentos e experimentaram diversas possibilidades 
de ocupação do espaço. Improvisaram possíveis coreografias 
que pudessem integrar o conceito de Liberdade. Os alunos 
exploraram o seu corpo como fonte sonora. Ensaiaram 
batimentos corporais em grande grupo, e autonomamente 
organizaram-se em pequenos grupos para consolidarem as 
sequências rítmicas a integrar no espetáculo do 25 de abril. 

No contexto das disciplinas de Estudo do Meio e de Português, 
os alunos do 3.º e 4º anos, pesquisaram com as famílias a 
biografia de Mohandas Karamchand Gandhi. Organizaram a 
informação recolhida e tratada em PowerPoints que 
posteriormente ampliaram com a apresentação às turmas da 
escola e à Comissão Unitária de Reformados, pensionistas e 
idosos da freguesia de S. João dos Montes.  

Na disciplina de Inglês exploraram conceitos tais como: 
freedom, non-violence, fight, inequality, hero, “The salt 
March”, weapons. Fazeram a associação do contexto histórico 
(Índia enquanto colónia Inglesa) à luta de Mahatma Gandhi. 
Compreenderam que os nativos indianos que falam a língua 
Inglesa apresentam um sotaque específico. 
https://www.youtube.com/watch?v=wy9J-qSNtxg 

Para as disciplinas de Matemática e Artes Visuais, os alunos do 
1.º e 2.º anos foram convidados a explorar com diferentes 
materiais (plasticina e blocos de madeira) a palavra LIBERDADE, 
enquanto, os alunos do 3.º e 4.º anos recordaram os conceitos 
de vértice, aresta e face. Desmontaram os sólidos geométricos 
e verificaram a forma dos polígonos presentes na sua 
planificação. 

A partir de caixas de medicamentos, os alunos em grupo 
testaram a construção das palavras: LIBERDADE e FREEDOM. 
Posteriormente construíram e pintaram as mesmas palavras em 
caixas de cartão para a instalação a realizar nas comemorações 
do 25 de abril. 

O conceito de Liberdade continuará a ser trabalhado nas 
turmas tendo como modelo o livro: ”O que é a liberdade?” de 
Oscar Brenefier  e as sessões de Assembleia de Turma, 
catalisador da vida em grupo também manterão o seu 
calendário semanal. 

Produtos Finais: 

- Espetáculo integrado nas comemorações do 25 de abril junto 
da comunidade de À-dos-Loucos, na UDCA. 

https://www.dailymotion.com/video/x3c1ylx


- Apresentação, nos padlets, das diferentes vertentes do 
trabalho realizado: fotos, vídeos e criação de publicações. 

- Banca de doces e salgados com o contributo das famílias (o 
montante arrecadado reverterá para visita de estudo e/ou 
espetáculo do final do ano letivo). 

- Sorteio de cabaz com a colaboração do Intermarché de 
Alhandra (o contributo reverterá para a visita de estudo e/ou 
espetáculo do final do ano letivo). 

- Apresentação pelos alunos de powerpoints sobre a vida e obra 
de Mohandas Karamchand Gandhi, entre as turmas da escola, e 
junto de elementos da Comissão Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Freguesia de S. João dos Montes. 

- Divulgação do trabalho na Página do Agrupamento. 

 
 
 
 
 
 
 

Impacto na Comunidade Educativa 

A participação dos alunos e das suas famílias na Festa do 25 de 
abril teve um enorme impacto na dinâmica da própria festa com 
uma diversidade de iniciativas e um número acrescido de 
público. 
A parceria com elementos da Comissão Unitária de Reformados, 
Pensionistas e Idosos da Freguesia de S. João dos Montes 
(CURPIF) gerou uma estreita relação intergeracional. A sua 
intervenção nas múltiplas reuniões foi muito profícua com 
numerosas sugestões que foram integradas no Projeto. 
A participação dos elementos da CURPIF nas sessões de 
apresentação dos projetos elaborados pelos alunos sobre a vida 
e obra de Gandhi incentivou a comunidade mais velha, também 
a pesquisar sobre este líder e a recordar como tiveram 
conhecimento das suas ações. 
Os pais/Encarregados de Educação e respetivas famílias dos 
alunos ao auxiliarem na pesquisa e elaboração do trabalho, 
aprofundaram o seu conhecimento sobre o impacto da ação do 
líder indiano na história do século XX. 
A participação da EB1 de À-dos-Loucos neste projeto será um 
exemplo para toda a Comunidade Educativa e um modelo para 
outras escolas do Agrupamento e do concelho. 
 

 


