
Formulário de candidatura 
 

 
Ficha Técnica Designação da Escola - Agrupamento de Escolas Gonçalo 

Sampaio, (AEGS), Póvoa de Lanhoso 
 

Diretora – Luísa Maria Monteiro Rodrigues Sousa Dias 
 

Contactos (telefone e e-mail) - diretora@agoncalosampaio.pt 
 

Designação do Projeto – Avós Virtuais 
 

Responsável pelo Projeto - Luísa Maria Monteiro Rodrigues 
Sousa Dias 

 
E-mail do Responsável - diretora@agoncalosampaio.pt 

Intervenientes internos   Docentes – A professora titular de turma, Isabel Guiomar 
Correia Machado, a lecionar o 1.º Ciclo do Ensino Básico, é 
responsável pela interação da turma 5, do 3.º ano, com os 
utentes do Centro de Convívio de Galegos, Póvoa de Lanhoso. A 
professora titular de turma, Maria Alexandra Pereira Dourado, a 
lecionar o 1.º Ciclo do Ensino Básico, por sua vez, é responsável 
pela interação dos alunos da turma 4, com os utentes do Centro 
de Convívio de Travassos. As duas turmas frequentam a Escola 
Básica de Póvoa de Lanhoso. 
 
As professoras do 2.º Ciclo do Ensino Básico, Mafalda Isabel 
Martins Lima Guimarães Almeida, diretora de turma do 5º B, a 
lecionar educação física, é responsável pela interação da turma 
anteriormente indicada com os utentes do Centro de Convívio 
de Fontarcada/Oliveira e Vilela. A diretora de turma do 5º C 
Maria Isabel Dias Afonso, a lecionar Educação Tecnológica e 
Visual, é responsável pela interação da turma anteriormente 
indicada, com os utentes do Centro de Convívio 
Esperança/Brunhais. As professoras Maria Leonor Cruz Marques 
Vilela Ferreira e Matilde Gonçalves Príncipe Valente, iniciaram o 
Projeto no ano letivo transato, quando as supracitadas turmas 
frequentavam o 4.º ano de escolaridade, na Escola Básica 
António Lopes e continuam a integrar a equipa do projeto, de 
forma a estabelecer a ligação entre os dois ciclos de ensino. 
As turmas de 5.º ano que participam no Projeto frequentam a 
Escola Básica Gonçalo Sampaio, no concelho da Póvoa de 
Lanhoso. 
 
Alunos – Turmas 4 e 5, do 3.º ano de escolaridade, da Escola 
Básica de Póvoa de Lanhoso; turmas B e C, do 5.º ano de 
escolaridade, da Escola Básica Gonçalo Sampaio. 
Dinamizador da Atividade de Enriquecimento Curricular de 
Dança - Augusto Fernandes - que coreografou e ensaiou, 
disponibilizando-se sempre para a realização dos ensaios e 
aperfeiçoamento das Marchas Populares, apresentadas no 
encerramento do primeiro ano do Projeto, no dia 24 de junho de 



2022, na Escola Básica Gonçalo Sampaio. 
Assistentes Operacionais – Edite Manuela da Silva Antunes 
Ferreira que colaborou na elaboração dos adereços que as 
meninas levaram na cabeça, no dia 24 de junho. 
 
Os Encarregados de Educação consentiram a participação dos 
seus educandos no referido Projeto, colaborando sempre que 
solicitados, de modo a tornar concretizáveis as atividades 
realizadas.   
 
 

 
Intervenientes externos 

Parceiros  
● Câmara Municipal de Póvoa de Lanhoso. 
● Centros de Convívio de Travassos, Galegos, 

Fontarcada/Oliveira e Vilela, Esperança/Brunhais 
pertencentes à rede de Centros de Convívio dinamizada pela 
Câmara Municipal da Póvoa de Lanhoso, em colaboração 
com as Juntas de Freguesia/ União de Freguesias.  

● Comissão de Proteção do Idoso (CIP). 
● Provedor Local do Idoso. 
● CLDS 4G da Santa Casa da Misericórdia de Póvoa de 

Lanhoso. 

Descrição do Projeto Contextualização: 
 
O Projeto “Avós Virtuais” surgiu com a pretensão de provocar 
mudanças que resultassem na melhoria das relações 
intergeracionais e que contribuíssem para a erradicação do 
isolamento a que estão sujeitos muitos “Idosos”, uma situação 
agravada, sobretudo, em resultado da implementação das 
medidas decorrentes da situação pandémica que o país 
enfrentou nos anos 2020, 2021 e 2022. O Projeto “Avós Virtuais” 
foi iniciado no ano letivo 2021-2022, tendo como instrumento 
de comunicação o uso das tecnologias digitais, uma vez que 
ainda não eram permitidos contactos presenciais. 
 
Objetivos: 
● Recuperar a valorização do papel social dos Idosos, dos seus 

saberes e experiências, através de atividades que 
possibilitem a melhoria da qualidade de vida dos mesmos, 
contribuindo para um envelhecimento saudável, mais 
interativo e menos isolado. 

● Proporcionar momentos de encontros intergeracionais 
(entre Idosos e crianças/alunos), promovendo, assim, a 
convivência entre o grupo e a comunidade escolar. 

● Favorecer vivências que valorizem as experiências 
individuais dos Idosos, pela partilha. 

● Contribuir para o bem-estar psicológico dos Idosos. 
● Elevar a autoestima e autoconceito dos Idosos. 
● Mobilizar valores e competências que permitam aos alunos 

intervir na vida social e dispor de uma capacidade de 
participação cívica, ativa, consciente e responsável, alvitrado 



no Perfil do Aluno à Saída da Escolaridade Obrigatória. 
● Incrementar atitudes e comportamentos de diálogo e 

respeito pelos outros, preconizados na Estratégia Nacional 
de Educação para a Cidadania, contribuindo para a formação 
de adultos dotados de uma conduta cívica que privilegie a 
igualdade nas relações interpessoais, a integração da 
diferença e o respeito pelos Direitos Humanos. 

 
Desenho/Implementação do projeto: 
 
O Projeto foi concebido e estruturado a pensar na sua 
continuidade. Assim, no ano letivo 2021-2022, foram 
selecionadas duas turmas a frequentar o 2.º ano de 
escolaridade, na Escola Básica de Póvoa de Lanhoso e duas a 
frequentar o 4.º ano, na Escola Básica António Lopes, de modo a 
ser possível a sua continuidade no 1.ºCiclo e a transição para o 
2.ºCiclo, na Escola Básica Gonçalo Sampaio. 
 
A concretização do Projeto teve por base a seleção de um 
conjunto de atividades, dinamizadas online, de duas em duas 
semanas, em sessões de aproximadamente 60 minutos, visando 
sempre o alcance e a boa participação dos Idosos, que assistiram 
às aulas das turmas envolvidas, por videoconferências, com 
recurso ao GOOGLE MEET. 
As turmas do 2.º ano de escolaridade exploraram a obra 
literária: “Quando a mãe era pequena”, de Joana Cabral, 
permitindo uma partilha salutar e espontânea de vivências entre 
os alunos e os “Avós Virtuais”, identificando as diferenças entre 
a realidade descrita no livro (referente ao passado) e a realidade 
dos alunos (referente ao presente). Também foi explorado o tipo 
de texto: a carta. Para tal, procedeu-se à exploração da letra da 
canção: “Postal dos Correios”, do grupo Rio Grande, e à 
entoação da mesma, para os Idosos, de modo a introduzir a 
forma de comunicação “carta”. Foram abordados os seguintes 
conteúdos: o que é a carta/postal; que tipos de cartas existem; 
como se escreve uma carta ou postal; percurso remetente – 
destinatário, finalizando com a redação conjunta de uma 
pequena carta para ser enviada aos Idosos. Os alunos 
partilharam, por escrito, o que sentiram durante a experiência e 
enviaram-na aos mesmos, seguindo todo o processo de envio de 
uma carta (colocar no envelope, escrever remetente, 
destinatário, colar o selo e colocar no marco do correio). 
Nas turmas de 4.º ano de escolaridade, da Escola Básica António 
Lopes, no âmbito da comemoração dos 50 anos da Escola Básica 
Gonçalo Sampaio, Sede do Agrupamento, levou, virtualmente, 
os avós numa viagem do passado ao presente, onde se refletiu 
acerca das memórias do passado, na escola, até à atualidade. Os 
alunos realizaram um vídeo onde apresentavam os espaços da 
Escola Básica António Lopes, que nesses 50 anos tinha sofrido 
várias alterações. Fez-se um levantamento dos jogos tradicionais 
e dialogou-se acerca das brincadeiras de antes e de agora. Os 
alunos experimentaram todos os jogos no dia do Agrupamento, 



jogos esses que foram, posteriormente, apresentados, em vídeo, 
aos ‘Avós’. 
 
No dia 24 de junho de 2022, no Pavilhão Gimnodesportivo da 
Escola Básica Gonçalo Sampaio (momento em que já se vivia um 
alívio das medidas de restrição impostas pelo surto pandémico), 
“Netos e Avós Virtuais” encontraram-se, presencialmente, pela 
primeira vez, sendo visível a emoção do regresso à interação e 
ao convívio intergeracional. Este momento foi abrilhantado pela 
interpretação da canção “Postal dos Correios”, levada a cabo 
pelos alunos do 2.º ano que, posteriormente, apresentaram a 
“Marcha da Escola”, alusiva aos Santos Populares e à Escola. As 
duas turmas do 4.º ano apresentaram, em forma de peça de 
teatro, a fábula da Raposa e o Corvo. Por sua vez, os Idosos 
brindaram-nos com uma marcha que envolveu todos os 
presentes, gerando um momento intenso de regresso à vida.  
 
No presente ano letivo (2022-2023), continuou a ser lançado o 
repto aos alunos, no sentido de refletirem sobre a posição do 
Idoso na sociedade em que vivemos: em que a mudança é 
constante e acelerada; em que as famílias são menores; em que 
as exigências do dia a dia de trabalho aumentam; em que a 
cultura enfatiza a juventude; em que a relação entre jovens e 
idosos vai diminuindo; em que crianças e jovens não passam 
tempo suficiente com os seus avós; em que aumenta o 
isolamento social dos mais idosos, traduzindo-se em 
oportunidades perdidas de jovens e idosos aprenderem uns com 
os outros. Perante o exposto, estudos comprovam que o 
contacto intergeracional é eficaz no combate à solidão entre os 
idosos e melhora a saúde e bem-estar de todos os envolvidos. 
Daí defendermos que é importante incluir o tema “Idoso” como 
um objetivo de ensino e, assim, criar espaço no currículo da 
escola que permita aumentar o conhecimento dos jovens sobre 
o processo de envelhecimento. Ao fazê-lo, estarão a criar uma 
melhor compreensão dos desafios que as pessoas mais idosas da 
sua comunidade enfrentam. Pretende-se, assim, que os alunos 
sejam agentes de mudança e não meros espectadores, 
priorizando valores como a colaboração, a empatia e o cuidado. 
As turmas do 3.º ano, da Escola Básica de Póvoa de Lanhoso 
continuam a implementar atividades promotoras do contacto  
intergeracional, iniciado no ano letivo transato, através da 
abordagem de temas que exploram a importância de respeitar o 
outro: “Canções de Natal”; “Onde estavam os Avós Virtuais no 
25 de abril de 1974?”; “Exploração do livro “Num tempo que já 
lá vai”, de Rosário Alçada Araújo”; “Construção partilhada da 
Manta do tempo, utilizando teares de cartão construídos pelos 
“Avós e Netos”, de modo a compor uma manta que simbolize a 
partilha dos momentos vividos, presencialmente, e das 
aprendizagens adquiridas com a troca de experiências entre as 
duas gerações. 
No 2.º Ciclo do Ensino Básico, os alunos das turmas 5.ºB e 5.ºC 
organizaram o seu trabalho em quatro momentos: 



1º momento: Consciencializar / Acolher / Criar Laços 
• Refletir acerca do que é ser idoso; 
• sentir o início do processo de consciencialização; 
• desafiar estereótipos sobre idosos e entender a sua 

importância.  
No final desta fase, pretende-se que os alunos estejam 
sensibilizados para a fase seguinte. 
 
2º momento: Acolhimento-conhecimento 

• Refletir sobre o ano letivo transato; 
• reconhecer que a forma impessoal e distante de 

videoconferência nem sempre resulta para todos, pois há 
sensibilidades a ter em conta; 

• envolver ambas as gerações em diálogos/ conversas de 
proximidade, cada vez mais significativas;   

• elaborar Cartões/ compromisso de amizade; 
• produzir uma biografia da ‘’ Vida e do tempo’’. 

 
           3º momento: Criar interação – fortalecer laços 
Nesta fase, a estratégia é “aprender a aprender”: 

• nas artes plásticas, 
• na dança, 
• no teatro, 
• na música 
• ou no desporto.  

Pretende-se o encontro, a troca, o conhecimento adquirido 
entre os participantes, promovendo a coeducação entre as 
diversas faixas etárias. 
 
            4º momento: Criadas memórias, lançadas sementes … 

• Tempo de reflexão e avaliação. 
• Compartilhar com a comunidade escolar e a comunidade 

em geral, o ano de aprendizagem, quer do lado dos jovens 
quer do lado dos Idosos. 

 
 

Impacto na 
Comunidade 
Educativa 

O projeto foi dado a conhecer à autarquia, pela diretora do 
Agrupamento de Escolas Gonçalo Sampaio, Luísa Maria 
Monteiro Rodrigues Sousa Dias, numa apresentação realizada na 
Escola Básica de Póvoa de Lanhoso, que, na figura do senhor 
Presidente da Câmara da Póvoa de Lanhoso, se mostrou 
solidária com a necessidade de se proteger e valorizar o Idoso 
povoense. Foi impactante o momento de comemoração da 
finalização da primeira fase do Projeto “Avós Virtuais”, levando a 
comunidade educativa a sentir a importância da necessidade de 
cuidar, proteger e envolver os Idosos da Póvoa de Lanhoso em 
contextos que lhes permitam continuar a ser importantes. Foi 
um momento memorável, pela possibilidade de, após períodos 
de confinamento, ser possível o abraço, o toque, o sorriso, a 
dança a pares… O retorno da satisfação sentida e vivida pelos 
participantes ficou patente no pedido realizado pelos mesmos: “ 
É para continuar, não é?”.  



No presente ano letivo, o Projeto foi novamente dado a 
conhecer à comunidade, na Mesa Redonda “Justiça Social - 
pensar em conjunto para envelhecer melhor”, realizada no Salão 
Nobre dos Paços do Concelho, no dia 9 de março de 2023, onde 
o Provedor Local do Idoso dirigiu o seu apelo à valorização do 
papel do Idoso na sociedade, sustentando a imperatividade de 
estar na Escola a oportunidade para a mudança de posturas e 
sensibilização para o valor inestimável das experiências de vida 
do Idoso. Este desejo enquadrou-se, na perfeição, nos pilares do 
Projeto “Avós Virtuais” e na aspiração que temos para o futuro 
do Idoso povoense. Assim, com a continuidade do Projeto “Avós 
Virtuais”: 
Queremos que os idosos da Póvoa de Lanhoso se envolvam e se 
consciencializem de que ainda são ativos e ainda têm muito para 
partilhar. 
Queremos que os alunos, autonomamente, estabeleçam laços e 
se sintam úteis e ativos socialmente. 
Queremos que os alunos desafiem o amigo idoso a criar 
pequenos projetos de colaboração, tendo por base a experiência 
pessoal de cada um. 
Queremos promover o encontro, a troca, o conhecimento 
adquirido entre os participantes, promovendo a coeducação 
entre as diversas faixas etárias. 
Queremos erradicar o preconceito da idade e apelar à 
valorização e concretização do convívio solidário. 

 


