Formulario de candidatura

Ficha Técnica

Designacdao da Escola: Agrupamento de Escolas Verde Horizonte - Macao

Diretor: José Antonio dos Santos Almeida

Contactos: Telefone - 241519030

E-mail: agrupamentoverdehorizonte@gmail.com

Designacao do Projeto: “Criando Pontes para a Paz”

Coordenadora de Cidadania e Desenvolvimento: Ana Cristina Pereira

Gameiro

E-mail: f928@verdehorizonte.net

Intervenientes

Docentes e alunos:

Pré-escolar: Turmas JI de Cardigos, JMAC1, JMAC2 JMAC3 e JMAC4 -
educadoras Manuela Coelho, Susana Santos, Alzira Coelho, Palmira
Bento, Paula Duarte; colaboracdo das educadoras Fatima Filipe; Luisa
Alves e Perpétua Marques;

1.° Ciclo: Turmas EB1 de Cardigos; MAC1; MAC2; MAC3; e MAC4 -
profe titulares Carlota Bizarro; Paula Candeias; Patricia Moura;
Eugénia Gracio; José Sequeira; apoio da prof® Leonor Matos;

2.° Ciclo: Turmas 5.°A, 6.°A, 6.°B e 6.°C - prof®™ Ana Gameiro
(Port./Cid. Des.); Brigita Martins (Ed. Vis. e Ed. Tec.); Ligia Silva
(HGP/Cid.Des.) Alexandra Lourenco (Port.) Raquel Robalo (Inglés/Cid.
Des.) e Ana Montargil (Ed. Musical/Cid. Des.);

3.° Ciclo: Turmas 7.°A, 7.°B, 8.°A, 8.°B, 9.°A - prof* Fatima
Goncalves (Hist./ Cid. Des.); Ana Gameiro (Port.); Gloria Afonso (Mat.
/Cid. Des.) Sérgio Sezinando (TIC/Cid. Des.); Helena Aparicio (CN
/Cid. Des.); Lucilia Nogueira (Port.) e Fatima Estévao (Fisico-Quimica);
Ensino Secundario regular: 10.°A, 10.°B, 11.°A e 12.°A - prof*™
Rosario Casola (Biologia); Cristina Santos (Filosofia); Ana Pina
(Turismo); Silvia Ramadas (Ing.) David Caldeira (Ed. Fisica); Luisa
Morgado (Economia) e M? José Cavaco (Geog.);

Ensino Secundario profissional: 10.°C, 11.°C e 12.°B - Prof® Eva
Patricio (Ed. Fisica); Carla Goncalves (Mat.) Graca Dias (Area

Integracao) e Lenine Mata (Mecatronica).



mailto:f928@verdehorizonte.net

Articulacdo com os seguintes Clubes e/ou Projetos do AEVH:

e Plano Cultural de Escola
e Artes de Palco

e Eco-Escolas

e FEuropeu

e Debates

e Horizonte Solidario

e Ubuntu

e Comunicar Saberes

e Horizonte da Ciéncia

e Desporto Escolar

e SPO (Servico de Psicologia e Orientacao)

Articulacdo com os seguintes Parceiros do AEVH:

e Camara Municipal de Macao

e Gabinete Florestal da Camara

e Lar da Santa Casa da Misericordia de Macao

e Centro de Saude de Macao

e (PCJ de Macao

e GNR - Posto Territorial de Macao (Escola Segura)

e Parque Arqueosocial da Pré-Historia Andakatu de Macao

e Rotas de Macao

e |PSS Ares do Pinhal - Associacao de Recuperacao de Toxicodependentes
e Escola Segura da GNR

e Sociedade Filarmonica Uniao Macaense (SFUM)
Entidades externas cooperantes:
e Quercus de Castelo Branco
e Grupo de Apoio de Abrantes da Liga Portuguesa contra o Cancro
e Banco local de Voluntariado de Macao contra o Cancro
e Revista Nosso Amiguinho
e HARPA - Associacao Recriar para Aprender, da Escola do Jardim do
Monte (S. Joao dos Montes)
e English Speaking Union (ESU)
e Associacao de Solidariedade Social Ajudaris

e Revista Visao Junior




QOutros intervenientes:

e Artista Residente do AEVH - Francisca Correia;
e Pais e Encarregados de Educacao dos alunos envolvidos;
e Assistentes técnicos e Assistentes operacionais;

e José Goncalves, professor aposentado do Agrupamento
Euncées desempenhadas por:

Docentes, Alunos, Pais/encarregados de educacdo das turmas, Assistentes

operacionais dos  varios estabelecimentos, Assistentes técnicos
(secretaria), Artista Residente do AEVH

e Do pré-escolar ao 12.° ano e restante comunidade educativa:

o participacao na atividade “Outubro Rosa”, em articulacao com
o projeto Horizonte Solidario - acdo de sensibilizacao para a
prevencao precoce do cancro da mama;

o Dia de Combate ao Bullying “Sé o her6i e ndao o vilao” -
sensibilizacdo para a nao violéncia, com visionamento de
videos, reflexao sobre as mensagens implicitas e elaboracao de
frases de reforco positivo - atividade realizada em parceria
com o SPO do Agrupamento;

o Jornadas da Gentileza, Amizade e Paz (GAP) - atividade de
sensibilizacdo com vista a criacdo de relacoes saudaveis e
empaticas entre toda a comunidade educativa, realizada em
articulacao com os Projetos Horizonte Solidario, Artes de Palco,
Ubuntu, SPO, Direcao, Artista Residente e SFUM de Macao:

m alunos do Ensino Articulado: interpretacao da peca
“Hino da Paz”, letra criada pelos alunos do atelié da
Artista Residente;

m alunos do Desporto Escolar de Dancas Urbanas:
apresentacao de uma coreografia musicada do tema
“Say Hi - Um mundo melhor”;

m Comunidade Escolar: participacao na atividade “Pote
das palavras gentis” e “Estendal da Gentileza”;

m Desenvolvimento interturmas de dinamicas relativas a
gentileza, amizade e paz, sugeridas pelo Servico de
Psicologia e Orientacao (SPO);

e Pré-escolar e EB1 de Cardigos:




o

Hortas pedagodgicas com sementes variadas (nabicas,
melancias, abdbora...) e plantas diversificadas (couves, alface,
tomateiros, courgettes...); construcao de espantalhos com
materiais de desperdicio; colaboracao nas atividades de pessoal
docente, nao docente, alunos e familias, e no fornecimento de

sementes, plantas e estacas de amparo aos produtos horticolas;

Pré-escolar e 1.° ciclo:

o

“Um Mundo de Girassoéis” - participacao na atividade de apelo
a solidariedade e aos direitos das criancas "Espalhar alegria na
escola, em casa e no coracdo de muita gente", com a
elaboracao, por parte dos encarregados de educacao, de um
girassol em diferentes materiais. Esta atividade foi
desenvolvida em parceria com a CPCJ, contando com a leitura
dramatizada de historias;

“As abelhas na escola” - Experiéncia dinamizada em parceria
com o Clube Horizonte da Ciéncia, com posterior degustacao de
produtos elaborados com mel, um dos produtos ex-libris de
Macao; participacao dos encarregados de educacao na
elaboracao de abelhas com materiais reutilizados;

“Caca aos ovos” - atividade ao ar livre que procurou integrar,
de maneira holistica, o desenvolvimento fisico, intelectual e
artistico dos alunos e que contou com a participacdao das
familias.

Troca de experiéncias com a Escola Jardim do Monte, para
descoberta de novas técnicas pedagdgicas. Realizacao de
atividades ao ar livre, desenvolvidas no ambito da pedagogia
Waldorf, que valoriza os trabalhos manuais, o contacto com a

natureza e as experiéncias sensoriais;

Pré-escolar, 1.° e 2.° ciclos:

o

Parceria com a IPSS Ajudaris, em articulacao com o Projeto
Horizonte Solidario - participacdo no Projeto “Historias
Ajudaris”: elaboracao de poemas coletivos sobre a PAZ -
atividade realizada intra e interturmas;

Elaboracdao de poemas alusivos a paz, que fizeram parte da

exposicao “Espalhar a Paz com Arte e Poesia” (Escola Aberta);

JCard e EB1 de Cardigos:




o

Realizacao da “Feirinha de outono” com produtos horticolas e
alimentos da época; confecao de compotas e outras docarias
pela comunidade educativa e local;

Oferta de produtos da horta pedagdgica para a Santa Casa da
Misericordia para fomentar nos alunos o sentido de

solidariedade;

Jl e EB1 Cardigos:

o

“Prevencao rodoviaria” - atividade desenvolvida nas ruas da
comunidade local, em parceria com a Escola Segura da GNR de
Macao, como forma de estreitar lagos; distribuicao pela

comunidade de folhetos informativos e coletes refletores;

JMAC1, JMAC2, JMAC3, JMAC4:

o Dancas tradicionais e dancas de roda (promover a
interculturalidade e a integracao de alunos de outras
nacionalidades no AEVH);

JMAC3:

o Participacao na atividade “Floresta magica”, em parceria com
o parque Andakatu, no ambito da Educacao Ambiental;

o Atividade “Histérias com avos e netos” como forma de
aproximacao intergeracional;

o Atividade “Educar o olhar”, em parceria com os encarregados
de educacao, para sensibilizar para a arte como meio de
expressao e de crescimento emocional saudavel;

JMAC 4:

o No ambito da protecdao do Ambiente, os alunos participaram na
“Exposicdo do Dia Nacional do Mar”, em articulacao com o
Clube Europeu;

o Elaboracao do hino “Pontes para a Paz” e partilha com as
restantes turmas;

o Elaboracao de uma “Cancao anti-bullying”, em parceria com
os encarregados de educacao;

1.°Ciclo:
o Celebracio do “Dia da Agua” - sensibilizacdo para a

importancia da preservacao da agua e para a sua reutilizacao.
Esta atividade foi desenvolvida em parceria com a Camara
Municipal;

saude na escola - acao de sensibilizacao para a adocao de

comportamentos saudaveis, promovida pelo enfermeiro Nuno




MAC1:

MAC2:

Barreta e pelo terapeuta Joao Carvalho (parceria com o Centro
de Saude);

Acbes de sensibilizacdo sobre Saude Oral - ver a saude oral
como fator positivo para o bem-estar fisico, mental e social.
Esta atividade foi desenvolvida em parceria com o PES, tendo
sido estendida ao 2.° ciclo;

Comemoracao do “Dia da Alimentacdo”, em parceria com os

chefes do Curso Profissional de Cozinha;

Celebracao do “Dia do contacto com a Natureza” - aulas ao ar
livre de acordo com a Pedagogia Waldorf;

Desfile carnavalesco “O Dia do Heréi” apresentado a
comunidade escolar;

Exposicoes “Os robds nossos amigos” e “Os animais e plantas
nossos amigos”, feita com materiais reutilizados, no ambito da
Educacao Ambiental, e que contou com o envolvimento dos

Encarregados de Educacao.

Elaboracao de um livro digital com o reconto da historia "A
ovelhinha preta”- como forma de sensibilizacao dos alunos para
as diferencas e a igualdade; apresentacao do livro a outras

turmas;

5.°A,6.°A,6.°B,6.°C,7.°A,7.°B,9.°Ae 9.°B:

o

Parceria com as Rotas de Macao, a Quercus de Castelo Branco e
0 Clube Eco-Escolas na Comemoracao do “Dia Mundial da
Arvore e da Floresta” - percurso pedestre de 8 km, nos
arredores de Macdo, com almoco convivio e devolucao ao

Ambiente de aves recuperadas pela Quercus;

5.°A, 6.°A, 6.°B e 6.°C, em articulacdao com o Clube Eco-Escolas e a

Associacao de Estudantes:

o

Horta pedagédgica - Produtos para confecao na cantina da
escola; doacdo dos excedentes a comunidade educativa
sensibilizando para a solidariedade e contribuindo para a

minimizar desigualdades;

Construcao de postais pop-up relativos a Paz e a protecao do
Ambiente;

Empreendedorismo social “Pintar sorrisos”- convivio com os




6.° A:

utentes do Lar da Santa Casa da Misericordia de Macao -
declamacao de poemas elaborados pelos alunos e troca de
correspondéncia entre alunos e utentes;

Participacao na revista Nosso Amiguinho, com as rubricas
“Ponto de Partida” e “O Mundo em Revista” (texto e poema

relativos a comemoracao do Dia da Crianca);

Elaboracao da letra e musica do “Rap do Meio Ambiente”,
com a colaboracao da Artista Residente, Conselho de Turma e
os Encarregados de Educacao;

Participacao na revista Nosso Amiguinho com a rubrica
“Explora com o Grupo” (texto relativo a Protecao do Meio

Ambiente);

"Vamos falar de... Violéncia?” - trabalhos sobre violéncia/
divulgacdo de um cartaz e de um padlet com todos os trabalhos
realizados, para exibicao a toda a comunidade escolar;
apresentacao dos trabalhos elaborados pelos alunos aos colegas

das turmas do 1.° e 2.° ciclos (intercambio interturmas);

Atividade “Palavras que magoam” como forma de
sensibilizacao para os efeitos nefastos da violéncia verbal;
construcao das “Borboletas da Amizade”, em 3D, com
material reciclado; intercambio com as restantes turmas de 6.°

ano;

6.°Ce 10.° A:

o

Debates e realizacao de trabalhos sobre sustentabilidade, em

parceria com o clube Eco-Escolas (atividade vertical);

7.° e 10.° anos:

o

7.°A:

Dependéncias e Tabagismo - debates com o Dr. Rui Patricio e

Enfermeiro do Centro de Saude de Macao;

Acao “Combater a solidao” - realizacao de poemas
subordinados aos temas “Ser velhinho é...” e “A casa dos avos”
e sua declamacao aos utentes da Santa Casa de Misericordia de
Macao;

Participacao na revista Nosso Amiguinho, com a rubrica

“Heréis Improvaveis” (biografia de Malala Yousafzai no ambito




dos Direitos da Crianca);
7.°B:
o Realizacao de trabalhos sobre o bem-estar animal, dentro do
dominio da saude animal; parceria com o veterinario municipal
e apresentacao de trabalhos as turmas de 2.° ciclo;
8.°A, 11.°A, 11.°B, 12.°A:
o  “Cruzar Mundos, conversando com...” - alunos do Clube de
Debates - que englobou as seguintes atividades:

m Debate subordinado ao tema “Técnicas de Debate”,
que contou com a presenca de Madalena Lobo Antunes,
parceiro estratégico da ESU;

m Debate subordinado ao tema “A paz, a tolerancia e o
didlogo entre os povos” - com a presenca de Pedro
Delgado Alves, parceiro estratégico da ESU;

8.°A, 8.°B, 9.° A:
o “Convivio Ambiental” - Acao de reflorestacao: plantacao de
arvores com passeio pedestre entre alunos, professores e
comunidade educativa, numa parceria com o Gabinete

Florestal da Camara Municipal de Macao;

o Participacao na conferéncia online “Transformar a Educagéo:
Da voz as tuas ideias". Os alunos debateram as questdes
suscitadas e elaboraram, posteriormente, textos de opiniao
subordinados ao tema “Com a minha opinidao quero mudar a
Educacdo”, para publicacao no jornal da escola. Esta atividade
foi realizada em parceria com o Projeto Comunicar Saberes;

10.° C:

o “Comportamentos de Risco e Saude” - Atividade desenvolvida
em parceria com a Associacao Ares do Pinhal, que envolveu,
entre outras atividades, a pratica de Yoga, como forma de
reducao do stress, da ansiedade e da depressao e a plantacao
de arvores, sensibilizando os alunos para o contacto com a
natureza, como ponte essencial para a salude mental.

11.°A:

o Evocacao do “Dia das Raparigas e Mulheres na Ciéncia”

parceria com o Parque Arqueosocial Andakatu, que contou,

também, com a participacao da investigadora Virginia Lattao;




o Intercambio com o Parque Arqueosocial Andakatu no ambito do
estudo das alteracoes climaticas;

11.°C:

o Filme realizado a partir de um texto redigido pelos alunos
sobre comportamentos de risco; filmagem de outros pequenos
videos alusivos aos valores necessarios para a concretizacao de
uma cidadania responsavel e inclusiva;

12.°A:

o Exposicao de trabalhos “Nos caminhos dos Direitos Humanos”

como forma de reconhecimento da Dignidade inerente ao ser

humano e dos seus direitos inalienaveis.

12. B:

o Exposicoes para assinalar o “Dia Internacional dos Direitos
Humanos”, “Dia Internacional em Meméria das Vitimas do
Holocausto” e “Data da Invasdo da Ucrania pela Russia”;

Curso Profissional de Mecatrénica:

o Construcao de uma ponte da Paz (estrutura metalica); esta
ponte foi posteriormente embelezada com pombas decoradas
por cada uma das turmas do Agrupamento (articulacao vertical,
do pré-escolar ao ensino secundario), tendo a sua inauguracao
sido feita no jardim da vila, com a presenca de toda a
comunidade escolar (Escola Aberta);

Clube Artes de Palco:

o Sarau de Final de Ano que retrata os temas abordados ao longo
da implementacao do Projeto “Criando Pontes para a Paz” e
que sera apresentado a toda a comunidade educativa;

Clube do Desporto Escolar (Dancas):

o Elaboracao da coreografia “Amor nao é dor”, sobre violéncia

domeéstica e sua apresentacao a comunidade educativa;
Clube Europeu:
o plantacao de suculentas, como forma de incentivo ao respeito

pela natureza;

Descricao

do Projeto

Objetivos gerais:




Promover e consolidar aprendizagens desenvolvidas no ambito da
componente curricular de Cidadania e Desenvolvimento e outras
disciplinas do curriculo;
Desafiar os jovens, propondo-lhes projetos que os facam partir da reflexao
para a acao;
Entender a arte como uma ferramenta valiosa de sensibilizacao para as
questdes sociais e para a promocao da mudanca social;
Promover uma Cultura de Direitos Humanos e liberdades basicas, que
permitam aos jovens ser agentes de mudanca na construcao de um mundo
mais sustentavel, solidario, inclusivo, pacifico, livre e justo;
Consciencializar toda a comunidade educativa para os nossos deveres
enquanto cidadaos conscientes e interventivos, envolvendo-a
proativamente em torno de causas comuns;
Desenvolver a compreensao e o respeito pelas diferencas culturais e
contribuir para a formacao de uma sociedade mais justa e plural;
Compreender que a Educacdo Ambiental é fundamental para a
consciencializacao sobre a importancia da sustentabilidade e da
preservacao do Meio Ambiente.
Promover a reflexao sobre as causas das alteracoes climaticas, conhecer
os seus efeitos e impactos, tomando medidas para as combater;
Promover a saude, incentivando toda a comunidade educativa a assumir
que o bem-estar fisico e mental sdo condicbes essenciais para o exercicio
de uma cidadania plena;
Fomentar habitos de vida saudaveis e prevenir comportamentos de risco
que possam comprometer a qualidade de vida das pessoas;
Reconhecer a importancia de uma alimentacao saudavel, da atividade
fisica, da prevencao da violéncia, do consumo e/ou comportamentos
aditivos e de como as crencas, valores, atitudes e comportamentos
condicionam a salde da comunidade.

ificos:

Alertar toda a comunidade escolar para a importancia da reflorestacao,
sensibilizando-a para a protecao da biodiversidade e sustentabilidade do
territorio e paisagem locais;

Repensar a Educacao nas escolas do AEVH, de acordo com a Pedagogia
Waldorf, valorizando os espacos ao ar livre como espacos privilegiados de
aprendizagem;

Divulgar a comunidade a importancia do espaco exterior como espaco

necessario para um desenvolvimento fisico, cognitivo e emocional




saudavel, onde o curriculo e os objetivos pedagdgicos sao concretizados
com base na exploracao livre desses espacos e na utilizacao e
manuseamento de materiais naturais como recursos pedagogicos;

e Reforcar o impacto das hortas pedagogicas e da agricultura de
subsisténcia na vida quotidiana local;

e Assumir comportamentos ambientalmente responsaveis que respeitem e
valorizem a agua;

e Alertar a comunidade para a existéncia de desigualdades sociais, de
violéncia doméstica e de comportamentos de risco, que necessitam de
intervencao urgente;

e Reduzir a solidao e o isolamento social, criando pontes com os mais idosos
e vulneraveis;

e Promover a Paz através da reflexao sobre a importancia da amizade e da
gentileza como fatores fundamentais ao bem-estar de cada um,
destacando a importancia das boas acdoes como modus operandi de uma
Comunidade (Escolar);

e Aumentar a qualidade de trabalho entre os membros da comunidade
educativa, proporcionando melhores condicdes de seguranca;

e Envolver todos os intervenientes num processo dinamico, criativo,
responsavel e civico, de modo a encontrar solucdes praticas para os

problemas reais.

Implementacéo:

Tendo por base os objetivos tracados, desencadeou-se um movimento de partilha
de conhecimentos e competéncias, em articulacdo vertical e horizontal,

envolvendo varios ciclos, anos e turmas.

De modo a existir um fio condutor na implementacao do projeto,

estabeleceram-se cinco etapas:

e Realizacdo de  atividades criativas e  colaborativas para
desenvolvimento/aplicacao/consolidacdo de competéncias essenciais em

todas as turmas e clubes envolvidos, com diversas parcerias externas;

e Partilha de competéncias, experiéncias e saberes no ambito da tematica
escolhida pelo Agrupamento “Criando Pontes para a Paz”, que gera
sinergias entre varios dominios da Educacao para a Cidadania (Educacao

Ambiental, Desenvolvimento Sustentavel, Salde, Direitos Humanos...),




com a dinamizacao de atividades entre diversas turmas, do mesmo ciclo

ou de ciclos diferentes;

Divulgacdao de trabalhos com enfoque em varias expressoes artisticas:
canto, danca, musica, trabalhos manuais, escrita criativa, pequenas
dramatizacoes, instalacoes artisticas e exposicdes coletivas nas diferentes

escolas do Agrupamento;

Elaboracdao de um video respeitante as varias etapas de implementacao do

projeto;

Divulgacao de informacao, no seio da comunidade educativa e local, com
a redacao de noticias para diferentes jornais do Agrupamento e revistas

de ambito nacional.




Impacto na
Comunidade

Educativa

A concretizacao deste projeto, cujo resultado final se nos afigura bastante
positivo, voltou a ser mais uma evidéncia do que move o AEVH de Macédo: “E

preciso toda uma aldeia para educar uma crianca” (provérbio africano).

Estando a EECE enraizada numa Cultura de Escola, centramo-nos em problemas
da comunidade local (violéncia doméstica, comportamentos de risco,
sustentabilidade, integracdao de alunos de outros paises, desigualdades
sociais...), desenvolvendo um projeto transformador que abordasse estas
questdes de forma intra e interdisciplinar e inclusiva, tendo como pano de fundo
o desejo/garantia de que todas as criancas e jovens tenham acesso a uma

formacao que os prepare para uma cidadania plena e responsavel.

Para atingir este objetivo, foi necessario interligar, para além do dominio do
Desenvolvimento Sustentavel, varios outros dominios da Educacdo para a
Cidadania, tais como a Educacao Ambiental, os Direitos Humanos, a
Interculturalidade, a Salde, a Prevencao Rodoviaria e a Participacao

Democratica.

O envolvimento de professores e alunos de todos os ciclos de ensino,
encarregados de educacdao e assistentes técnicos operacionais permitiu
estabelecer uma cadeia de partilha de conhecimentos, adquiridos e articulados
de forma vertical e horizontal, tendo as atividades acima enumeradas sido
desenvolvidas em estreita ligacao com os Clubes e Projetos do AEVH, parceiros e

outras entidades externas.

O facto destes temas (paz, saude, inclusdo, igualdade, justica, responsabilidade
social, liberdade, democracia...) serem tratados de forma recorrente nas varias
areas disciplinares e, em particular, nas aulas de Cidadania e Desenvolvimento,
explica, certamente, a adesao tao entusiasta da comunidade educativa na

participacao no projeto.

Por isso, acreditamos que um projeto que motive os alunos, envolva as suas
familias e a comunidade educativa em geral é a base para a mudanca de
mentalidades e de atitudes! Deste modo, estamos certos de que a criacao de
pontes sadias e integradoras entre toda a comunidade educativa continuara a
ser uma realidade no nosso meio, com impacto a curto prazo, visto que esta
continuara a ser sempre uma preocupacao daqueles que, de forma solida,

consciente e proativa, se envolveram neste projeto.




