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Designação da Escola: Agrupamento de Escolas de Real – Braga 

Diretora: Zita Margarida Barreira Esteves 

Contactos (telefone e e-mail): direccao@aereal.edu.pt 

Designação do Projeto: “Crescer solidário” 

Responsável pelo Projeto: Irina Daniela Pinto Ramada Ferreira 

E-mail do Responsável: p1013@aereal.edu.pt 

 

 

Intervenientes 

 

 

Todos os professores, alunos, Encarregados de Educação do Agrupamento (Pré-

escolar, 1.º, 2.º e 3.º ciclos), assistentes operacionais e técnicos e parceiros (Colégio 

Nossa Senhora das Graças, Instituto Português do Sangue e Transplantação (IPST) e 

várias empresas locais). 

 

 

Descrição do 

Projeto 

 

Uma Educação de Qualidade tem de desenvolver nos alunos o espírito de 

solidariedade, que quando é apropriado pelas crianças e jovens, permanece como mais 

um pilar da sua cidadania. 

Assim, Educação de Qualidade, foi o ponto de partida para o desenvolvimento do projeto 

- “Crescer solidário” - do nosso Agrupamento. Este, envolveu toda a comunidade 

educativa, que se uniu em prol de uma missão que teve, como principal objetivo ajudar 

todos aqueles que, por infortúnio, viram a sua vida depender de outros. A “cara” da 

nossa campanha foi a Carolina, filha de uma docente a quem foi diagnosticada leucemia 

mieloide aguda.  

A Campanha de Dádiva de Sangue e registo de potenciais dadores de medula óssea 

contou com a participação de alunos, docentes, assistentes operacionais, assistentes 

técnicos, encarregados de educação e parceiros.  

Os alunos participaram ativamente, através da elaboração de notícias, vídeos e 

panfletos informativos/sensibilização, questionários para os dadores, organização dos 

espaços na escola, elaboração de lembranças e o acompanhamento dos dadores nos 

dias das recolhas.   

Os encarregados de educação envolveram-se na divulgação, organização e na dádiva 

de sangue e registo para dadores de medula. 

Os parceiros divulgaram e angariaram dadores para as campanhas. O IPST proporcionou 

a realização desta campanha, disponibilizando-se para a realização de sessões de 

informação e concretizando as recolhas. 

Direção, docentes, assistentes operacionais, assistentes técnicos envolveram-se em 

todas as etapas desta Campanha. 

A Campanha foi um sucesso. 

 

Ao mesmo tempo, e respeitando as características de cada grupo/turma/ estabelecimento 

de ensino, foram desenvolvidos outros projetos e campanhas solidárias, envolvendo 

temas no âmbito da Saúde, Afetos, Educação Ambiental e Sustentabilidade. 

 

Estes projetos permitiram ampliar o conhecimento e a consciencialização das 

problemáticas que nos rodeiam e intervir de forma solidária em prol do ser humano e 

das suas necessidades básicas e específicas. Criaram-se momentos de partilha, 

superaram-se desafios, reforçaram-se laços na comunidade… fomentou-se a Cidadania 

na sua plenitude.  
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Crescer solidário (vídeo de apresentação) 
 

 

 

 
 

 

Impacto na 

Comunidade 

Educativa 

 

Este projeto promoveu as aprendizagens de Educação para a Cidadania tendo em conta 

o Perfil dos Alunos à Saída da Escolaridade Obrigatória. 

Promoveu uma cultura inclusiva, encorajando o envolvimento de toda a Comunidade 

Educativa e reforçando a união por uma causa nobre e comum.  

Contribuiu para o incremento de atitudes e comportamentos alicerçados em modos de 

estar em sociedade que têm como referência os direitos humanos. 

Proporcionou-se aos alunos oportunidades para o desenvolvimento de competências, 

no sentido de se tornarem cidadãos solidários, participativos e humanistas.  
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