
FICHA TÉCNICA 

Escola: Colégio ALFACOOP 
Diretora: Carla Estêvão 
Contactos: 253 959 000 carla.estevao@alfacoop.pt 
Projeto: “Deslixar” o ambiente 
Responsável pelo projeto: Lília Cunha 
lilia.cunha@alfacoop.pt  

INTERVENIENTES 
INTERNOS 

Organização do evento – Desenho do projeto, implementação 
e contacto com parceiros e com a escola 
3 alunos do 5.º ano (Felipe Palomino, Ismael Monteiro e Leonor 
Marques) e 3 alunos do 6.º ano (Gabriel Lopes, Inês Lopes e 
Marta Costa) 
Coordenação do projeto – Lília Cunha 
Reportagem fotográfica do evento – alunos do Ensino 
Profissional Técnico de Multimédia (10.º ao 12.º ano) 
Alunos responsáveis por limpar a escola e as ruas limítrofes – 
4 turmas do pré-escolar, acompanhadas pelas Educadores 
Cátia Silva, Sara Silva, Iola Silva e Cátia Fernandes, além das 
auxiliares Edite Rocha, Aurora, Liliana Sousa e Catarina Ferreira. 
Alunos responsáveis por limpar o monte do Talegre – 9 turmas 
do 1.º ao 4.º ano, acompanhadas pelas docentes Tânia Martins, 
Gabriela Gonçalves, Adriana Duarte, Isadora Vale, Bárbara 
Ferreira, Tânia Rodrigues, Marta Braga, Cláudia Clemente e 
Sofia Ferreira e pelos Discentes Rita Figueiredo e Margarida 
Costa. 
Alunos responsáveis por limpar o ponto 1 de floresta – 2 
turmas do 5.º ano, acompanhadas pelos professores Luísa 
Santos, Celestino Magalhães, Cristina Alves e Sandra Costa 
Alunos responsáveis por limpar o ponto 2 de floresta e praia 
da Galinha – 2 turmas do 6.º ano acompanhados pelos 
professores Ana Nogueira, Miguel Ribeiro, Lara Barbosa e 
Conceição Costa. 
Alunos responsáveis por limpar a zona 3 de floresta – 1 turma 
de 6.º ano, acompanhada pelos professores Eliana Barreiro, 
Maria Afonso, e 3 turmas de 7.º ano, acompanhadas pelos 
professores Zulmira Magalhães, Susana Bourbon, Diana 
Teixeira, Isabel Faria e Sílvia Moura. 
Alunos responsáveis por limpar a zona 4 de floresta – 2 turmas 
do 8.º ano, acompanhadas pelos docentes Constança Dias, José 
Cunha e Elisabete Viana. 
Alunos responsáveis por limpar a zona 5 de floresta – 3 turmas 
de 9.º ano, acompanhadas pelos docentes Sónia Fernandes, 
Irene Araújo, Madalena Mourão, Ricardo Silva, Marta Dias, 
Olinda Abreu e Maria La Salete. 
Alunos responsáveis por limpar a zona 1 do rio Este – 1 turma 
do 5.º ano, acompanhada pelas docentes Lília Cunha e Ana 
Sofia Coelho. 
Alunos responsáveis pela limpeza do ponto 2 do rio Este – 5 
turmas do Ensino Secundário (profissional), acompanhados 
pelos professores Luís Gomes, Tui Torres, Eliana Ferreira e Rita 
Dias. 
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INTERVENIENTES 
EXTERNOS 

Encarregados de Educação – ajudaram na ação de limpeza; 
Pelouro do Ambiente do Município de Braga – Cedência de 
Sacos do Lixo e empréstimo de luvas 
Juntas de freguesia de Arentim e Cunha, Tebosa e Ruílhe – 
Contactaram os donos dos terrenos a pedir autorização para a 
intervenção e divulgaram a atividade na comunidade 
Academia Ponto Verde – Cedência de sacos do Lixo 
AGERE – recolha e gestão de lixo reunido 
Diário do Minho – Divulgação da iniciativa 

DESCRIÇÃO DO 
PROJETO 

A atividade foi desenhada por partes, um grupo de três alunos 
do 6.º ano, a estudar o voluntariado idealizou uma campanha 
de voluntariado ambiental, realizando uma ação de limpeza da 
floresta local, dada a quantidade de lixo observada na zona 
envolvente da escola. Um grupo de três alunos do 5.º ano, a 
estudar a poluição dos mares, enquadrado nos objetivos de 
pesquisa do seu projeto de Educação Ambiental, propuseram 
uma ação de limpeza do rio Este, rio que passa a poucos metros 
da escola, uma vez que se encontrava cheio de lixo.  
 
Os objetivos da ação eram bastante simples: reunir a 
comunidade educativa em prol da melhoria do ambiente local, 
promovendo, assim a educação ambiental; recolher todo o lixo 
que fosse possível nas diferentes zonas; estimular, através de 
uma atitude empreendedora e prática, a realização 
/organização de ações idênticas periodicamente; promover 
melhores práticas ambientais na comunidade local, através do 
exemplo e da divulgação da iniciativa de voluntariado. 
 
O primeiro passo foi reunir com a direção da escola para pedir 
autorização para a realização da atividade no último dia de 
aulas do 2.º período, como forma de fechar o período, e 
envolvendo todos os alunos, que se quisessem juntar à 
iniciativa. 
 
Chegada a aprovação, o plano de ação foi posto em marcha, 
nomeando o evento como “’Deslixar’ o ambiente” e criando um 
cartaz para o divulgar; foi realizado o contacto com as Juntas 
de freguesia locais para pedir ajuda nas autorizações dos donos 
dos terrenos envolvidos na ação de limpeza e para que 
divulgassem o evento nas freguesias para que a população 
local; contactou-se o pelouro do Ambiente do Município de 
Braga para apoiarem a ação, bem como a Academia Ponto 
Verde e a AGERE. Para fazer a cobertura fotográfica do evento, 
falou-se com o curso profissional Técnico de Multimédia. 
Foram ainda contactados os diretores de turma para os 
convidar, e às suas turmas, para este evento. Sugerindo, 
também, o convite aos Encarregados de Educação. (mesmo 
sabendo que o envolvimento dos pais a uma sexta-feira seria 
difícil). Com a ajuda do que foi aprendido em várias disciplinas, 
fez-se a divisão dos materiais, criou-se material de divulgação, 
dividiu-se as turmas, estimaram-se os percursos, criou-se um 
mapa para cada grupo e respetivos professores, o distribuiu-se 



o material, falou-se com a comunicação social, entre tantas 
coisas que foram necessárias fazer para a execução deste 
projeto. 

IMPACTO NA 
COMUNIDADE 

EDUCATIVA 

Esta ação envolveu cerca de 800 alunos, do pré-escolar ao 12.º 
ano, e permitiu recolher aproximadamente 1 tonelada de lixo. 
Além dos alunos envolveu dezenas de professores, 
funcionários e pais. E foi assim que se concluiu o 2.º Período, 
com toda a comunidade educativa unida por uma causa que 
nos toca a todos. Terminaram todos cansados, mas orgulhosos 
do trabalho realizado e do lixo recolhido. Afinal, juntos somos 
mais fortes e não é assim tão difícil deixar a nossa pegada 
positiva no planeta. 
 
 A atividade teve tanto impacto que até os jornais locais a 
noticiaram.  
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