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Ficha Técnica

Designagdo da Escola: Colégio Ribadouro
Diretor(a) — Diregdo Pedagdgica: Anténio Pedro Antunes | Carla Noronha | Manuela Silva

Contacto (telefone e e-mail):

antoniopedro@ribadouro.com; carlanoronha@ribadouro.com; manuelasilva@ribadouro.com

225073140

Designacdo do Projeto: Ribabootcamp
Responsaveis pelo Projeto: Joana Barros e Manuela Silva

E-mail dos Responsaveis: joanabarros@ribadouro.com | manuelasilva@ribadouro.com

Intervenientes

Professoras da Diregdo e Coordenagdo Pedagdgica: Manuela Silva e Joana Barros — Concegdo e
dinamizacdo do Projeto “Ribabootcamp” e consequente planificagdo das diversas atividades
implementadas. A planificacdo das diversas atividade teve sempre em consideragdo a possibilidade

e/ou necessidade de se articularem conteldos de diversas disciplinas e as Life Management Skills.

Professores de Educagdo Fisica: Hugo Oliveira; Bruno Cesar; Nuno Norton; Ricardo Costa; Hugo
Ferreira; Maria Jodo Freitas; Marta Baptista e Raquel Baptista — Organizacdo e dinamiza¢do de

sessdes de “Team building”.

Professores de Filosofia (10.2 ano): Joana Ribeiro e Tiago Lemos — Concec¢do e dinamizacdo de
“Conversas sérias com...”. A planificacdo desta rubrica teve sempre em consideracdo a articulagdo

de conteudos da disciplina na procura de respostas as diversas questdes-problema.

Elementos Externos:

e Hernani Ermida - Workshop: Chef, preciso de ajuda - workshop sobre “Desperdicio
Alimentar”.

e Marco Flavio _ Oxigénio Financeiro (Head Coach da be:coach, Trainer Financeiro, Fundador
da DMX Investments e do Oxigénio Financeiro): webinar sobre financas pessoais e formas
de proporcionar uma liberdade financeira.

e  Marcantonio del Carlo _ Workshop: Ser Ator (ator e formador do Conselho Cientifico-
Pedagdgico da Formagdo Continua): workshop sobre técnicas basicas do trabalho do ator
(voz, corpo, memdria sensorial, texto/subtexto) e refletir, de uma forma pratica e eficaz, a
melhor forma de sentir, olhar e representar uma personagem, num palco, ou para uma

objetiva de uma camara.
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Jorge Coutinho _ Be Coach (Especialista em Coaching e Desenvolvimento Humano,
fundador da be:coach) palestra com exercicios e dindmicas que jogam com as emogdes,
com o objetivo de aumentar a motivagdo e o envolvimento dos alunos.

e Sandra Martins Pereira - Conversas Sérias com ... (Professora Doutora e Investigadora da
Universidade Catdlica) - rubrica com o objetivo de discutir sobre temas como eutanasia,
ética, cuidados paliativos, morte, entre outros.

e (Cristina Bacelar- Conversas Sérias com ... (Médica especialista em Medicina Familiar e

salde adolescente e Presidente da APEEAER) - rubrica com o objetivo de discutir sobre

temas como adolescéncia, aborto, métodos contracetivos, aditivos, entre outros.

e Patricia Lima — Mindfulness — especialista na drea de pilates clinico

Descrigdo do

Projeto

Este projeto estd focado nos alunos intervenientes, no desenvolvimento de
competéncias para a vida. Acreditamos que a autonomia é uma competéncia importante no
perfil de um jovem. Que a falta resiliéncia ensombra, por vezes, a coragem e que o
empreendedorismo deve ser trabalhado desde cedo. Numa escuta atenta, perguntamos aos
alunos do 102 ano os aspetos que tornariam a escola num tempo e espaco mais atrativos e
interessantes para a sua vida. O questionario aplicado “E se a Escola tivesse mais Vida? E se
te deixassem decidir?” foi importante para conhecermos as suas expectativas os seus
interesses.

Num espaco fora da escola, mas suficientemente perto para que os professores de
diversas disciplinas (Filosofia, Portugués, educacdo Fisica) pudessem deslocar-se,
desenvolver as atividades e regressar a escola para as suas tarefas habituais, os alunos
ficaram hospedados assumindo a responsabilidade pelas rotinas didrias de uma casa de
familia sem cuidados de hotelaria. Decidiram a ementa da semana, cozinharam as suas
refeicGes, arrumavam e limpavam as suas casas.. E durante uma semana entre estas
atividades, que assumiram uma importante dimensdo na qualidade das interacgdes,
aconteceram outras atividades diarias, de natureza diversificada, diretamente relacionadas
com os interesses levantados através do questiondrio. O projeto, de base humanista,
promoveu uma experiéncia social e académica, que teve como foco a continuacdo e a
extensdo das aprendizagens e, simultaneamente, a promocdo de experiéncias pessoais e
sociais de educacdo para a vida, no ambito das Life Management Skills, para o

desenvolvimento da autonomia pessoal e da capacidade de tomada de decisGes.
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Obijetivos especificos

1. Promover experiéncias no ambito das life management skills, pelo desenvolvimento
da autonomia pessoal e da capacidade de tomada de decisGes;

2. Criar condicGes para o desenvolvimento de competéncias sociais em cendrios de
aprendizagem diversificados, reais, envolventes e estimulantes;

3. Promover o gosto pela procura do conhecimento em interacdo com os pares;

4. Promover competéncias no ambito da Educacdo para cidadania, através de vivéncias
promotoras da autoestima, respeito;

5. Desenvolver competéncias sociais e humanas, espirito critico e capacidade reflexiva;

6. Desenvolver atitudes e valores civicos e éticos favoraveis a compreensdo e

convivéncia multicultural.

Principais areas de competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatdria
(PASEQ)

E. Relacionamento interpessoal,

F. Desenvolvimento pessoal e autonomia;

|. Saber cientifico, técnico e tecnoldgico;

G. Bem-estar, salde e ambiente

Fases do Projeto:

12 fase — Concegdo do Projeto
e |mplementacdo de um questionario aos alunos do 10%ano de escolaridade — “E se a
escola  tivesse  mais  vida? E se te deixassem  decidir?” -
https://forms.office.com/e/kNKxeRR1IME
e Planificacdo da semana indo ao encontro das areas de maior interesse partilhado no

guestionario.

22 fase — Divulgagdo
e Reunides com todas as turmas de 10%no para apresentacao do projeto
e Posteriormente, partilha com os Encarregado de Educacdo a contextualizacdo do

projeto e a planificacdo do mesmo.

32 fase — Inscrigbes
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42 fase — Teambuilding com os alunos inscritos

Antes de avangarmos nesta aventura, os alunos inscritos no projeto participaram numa tarde de
team building para conhecer todos os participantes (professores e alunos) e “quebrar o gelo” inicial.

Nesta sessdo os alunos foram divididos em cinco grupos/familias e foi atribuido uma casa a cada...

00 00

Grupos/Familias:
bR i

CASA ALUNOS
Caseiro T3 2 Quartos Rui Veloso
1 Suite Gongalo Lima
Diogo Costa
Gabriel Couto
Bernardo Freitas
Henrigue Junior
Martim Marques
Lagar T3 2 Quartos Matilde Costa
1 Suite Mariana 53 Silva
Ana Sofia Silva
Ana Luisa Teixeira
Inés Teixeira
Cavalarica T3 3 Suite José Pedro Ribeiro
Afonso Azevedo
Francisco Sa Vasques
Rodrigo Silva
Dinis Andrade
Francisco Gama
Forno T2 2 Suites Margarida Santos
Ana Sofia Carvalho
Leonor Carneiro
Beatriz Lameirinhas
Espigueiro T2 2 Quartos Carolina Ferraz
Josefina Ferreira
Ana Carolina Bastos
Maria Helena Motta

E assim estas novas “familias” tiveram de planificar as ementas para a semana, fazer a selecédo
dos bens alimentares a conter nas suas dispensas, escolher produtos suplementares com base num

orgamento extra e dividir as tarefas do dia-a-dia.
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4 Z ORGAMENTO EXTRA  (10€ por habitante)
o A DISPENSA DA NOSSA CASA ...
Consultar site: continente online
BENS - ALIMENTARES SiM NAD OHSERVA(ﬁES
eite NOMES BENS ALIMENTARES
Esparguete
Lasanha - massa
Arroz
Pao ralado
Azeite
Cebalas
Batatas
Ovas
Olea
Natas
Malha bechamel
Polpa de tomate
Sal
Agdcar
Pio de forma
Cereais de pequeno-almoga
logurtes liquidos
Bolacha Maria
Maokambo
Feijdo
Grio-de-bico
Atum
Manteiga
Queijo

Fiambre
Fruta
Legumes - salada embalada
Legumes - variadas
Carne picada
Bacalhau desfiado
Bifes de frango

Hamibirgueres
Pernas de frango

52 fase — Reunido de Pais— preparag¢do da semana
e Apresentacdo da equipa de professores acompanhantes, do projeto, do programa da
semana e outras informacdes de caracter geral.

62 fase — Implementacdo — Ribabootcamp _ Casas do Telhado, Penafiel — 3 a 7 de abril

RIBADOURO

%
P

1° RIBABOOTCAMP

Living School Week

3 a 7 de abril de 2023

Esta semana foi repleta de experiéncias no ambito das Life Management Skills, para o

desenvolvimento da autonomia pessoal e autonomia e o relacionamento interpessoal, areas de

competéncia do Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.
Foram varias as atividades desenvolvidas, nomeadamente, sessGes de team building com os
professores de Educacdo Fisica, Conversas Sérias com a Dra. Cristina Bacelar - Médica especialista em

Medicina Familiar, com a Dra. Sandra Pereira - Professora Doutora e Investigadora na area de bioética
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e com os Professores de Filosofia, workshops com o Chef Hernéni Ermida, com o ator Marcoantonio

del Carlo, com os coachs de desenvolvimento pessoal- Jorge Coutinho e literacia financeira — Marco

Flavio, atividades da quinta (tratar dos animais, cultivar campos, ...), entre outras.

Além de todas as atividades cada familia era responsavel por cozinhar as suas refeicdes e cuidar

das suas “novas casas”, sempre num trabalho de equipa.

&

Workshop: Chef, preciso de ajuda

13

MINDFULNESS _ Patricia Lima

DIA3 DIA4 DIAS DIAG DIA7
Segunda-feira Terca-feira Quarta-feira Quinta-feira Sexta-feira
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a - .
72 fase — Avalia¢do do projeto
e Implementacdo de um questionario aos alunos

https://forms.office.com/e/AVzZuAimFW

participantes -

Impacto na
Comunidade
Educativa

O projeto Ribabootcamp contribui para uma aprendizagem mais contextualizada e com

recurso a metodologias diversificadas, fomentando-se a criacdo de dindmicas colaborativas

entre todos os elementos da comunidade educativa que puderem, assim, refletir e agir de

forma integrada. A participacdo ativa dos alunos neste projeto garantiu, seguramente, o seu

desenvolvimento integral, através da promocdo da aquisicdo de competéncias diversificadas

que irdo contribuir para a formacdo de cidaddaos auténomos e interventivos na sociedade.
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TESTEMUNHOS DOS ALUNOS:
“As atividades realizadas foram mais divertidas do que estava a espera e a experiéncia de
cozinhar, limpar e gerir uma casa durante cerca de uma semana €, de facto, desafiadora,

porém, essencial.”

“Entrei nesta experiéncia com o intuito de ganhar mais autonomia de uma forma mais
livre, embora pensasse que ia ser aborrecido e muito cansativo. Fui sozinha e tinha medo de
ndo me integrar e de ficar sozinha, mas tanto os professores como os colegas foram muito
simpdticos e acolhedores, fazendo com que eu me sentisse bem e acolhida. Aprendi varias
coisas, fiz amigos que penso que sdo para a vida, diverti-me, relaxei e é com toda a certeza
que digo que esta foi a melhor experiéncia que jd tive e superou todas as minhas expectativas,
pois nunca achei que seria tdo divertido. Gostaria muito de voltar a participar em atividades

como esta ou parecidas com esta.”

“Foi uma experiéncia que me fez repensar em tudo tanto na vida, como na adolescéncia e
no meu futuro profissional. Fez-me ganhar independéncia e adquirir uma nova perspetiva na
vida, tudo acompanhada dos meus amigos. Foi uma experiéncia maravilhosa que nunca irei

esquecer.”

“Aquilo de que somos capazes foi posto a prova nas diferentes atividades propostas.”

“Estd semana contribuiu muito para a minha aprendizagem pois aprendi coisas que nem
sabia fazer.”

“Superei-me, descobri que tinha capacidades de gestéo domésticas que nGo conhecia.”

“Aprendi a confiar mais em mim e nas minhas capacidades.”

“Acho que com o convivio, ajuda-nos a superar as nossas maiores dificuldades.”

“Levo muitas coisas desta semana, é dificil escolher as mais importante, mas houve certas
coisas que se destacaram como, por exemplo, compreender que ndo importa se somos
magras/gordas, se somos isto ou aquilo, ndo muda nada na vida dos outros e o importante é
nos sentirmos bem connosco,; entender que, se eu quiser, sou capaz e ndo posso desistir sé
porque ndo correu da forma que queria; errar é humano e o importante é termos tentado;
ndo vale a pena ficar sempre a pensar no passado porque ndo o podemos mudar e o presente

é 0 mais importante; temos de viver todos os dias como se fossem o ultimo, pois néo sabemos
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se vai haver amanhd e saber fazer as coisas sozinha. Além disto, o que mais me tocou, foi

levar desta experiéncia amigos para a vida!”

“Desta experiéncia levo uma maior independéncia e uma visdo diferente da que tinha do
que seria a vida adulta. Fez me perceber que o que até ao momento parecia dificil agora
parece-me mais simples e claro como cozinhar, por exemplo. Esclareceu muitas das minhas
duvidas e penso que foi tudo muito bem explorado. Foi realmente uma experiéncia
insubstituivel que nunca irei esquecer! Levo independéncia, orgulho, clareza, dedicacdo e
entusiasmo para a minha vida adulta e profissional!”

“O que achei mais importante sdo as tarefas domésticas, pois sGo estas coisas que véo ser

essencias quando tivermos a nossa primeira casa, ou quando formos morar sozinhos, pois

quando estivermos sozinhos ndo vai haver ninguém a fazer as coisas por nos

“Desta Living School Week levo principalmente bons amigos e memdrias. Vivi a experiéncia
de estar com amigas numa casa e estive com profissionais que me transmitiram imenso

conhecimento e despertaram curiosidade para saber mais.”




